JEDILNIK ZA APRIL (VRTEC)
	DAN
	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Ponedeljek
31. 3.
	Čokoladne kroglice (G, S, L), mleko (L), banana
	Kisla repa (L, G), pečenice, slani krompir, domači mešani kompot
	Marmorni kolač (G, J, L), limonada


	Torek
1. 4.
	Sadni BIO kefir (L), domača pletenka (G, S, Se), sadje
	Piščančji ragu (G, Z), zdrobovi cmoki (G, J), zelena solata s koruzo (Ž), pecivo s sadjem (G, J, L)
	Ovseni kruh (G, S), piščančja pašteta, zelenjava

	Sreda
2. 4.

	Črna žemlja (G, S, Se), piščančja prsa salama, sir (L), kisle kumarice, zeliščni čaj z medom
	Goveja juha z abecedo (G, J), dušeni goveji trakci v zelenjavni omaki, široki rezanci (G, J), zeljnata solata (Ž)
	Skutni namaz z drobnjakom (L), koruzni kruh (G, S), zelenjava

	Četrtek
3. 4.
	Mlečni riž (L) z lešnikovim posipom (G, O), kruh po izbiri (G, S, Se), sadje
	Piščančja juha z rezanci (G, J), puranji zrezki v naravni omaki, BIO kus kus (G), mešana solata (Ž)
	Koruzni kruh (G, S), rezina sira (L), rezine paradižnika, čaj

	Petek
4. 4.
BREZMESNI DAN

	Polnozrnati kruh (G, S, Se), sirni namaz (L), rdeča paprika, sadje, čaj
	Zelenjavna enolončnica z žličniki (G, Z, L, J), carski praženec z rozinami (G, J, L), manj sladek kompot
	Grisini (G), sadni krožnik



*LOKALNO pridelana hrana
*PRIPRAVLJENO V ŠOLI (pomeni, da je bila jed v celoti pripravljena v šolski kuhinji iz osnovnih sestavin).
*Zaradi morebitnih odsotnosti zaposlenih v kuhinji, varnega shranjevanja in dobave živil, si v izjemnih primerih pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.
*Dnevno je otrokom na voljo voda ali čaj.

Legenda vsebovanih alergenov:
G. Žita, ki vsebujejo gluten                                      R. Raki in proizvodi iz rakov                                         J. Jajca in proizvodi iz jajc                
Ri. Ribe in proizvodi iz rib                                        A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov                   S.proizvodi iz soje
L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo)          O. Oreški                                                                     Z. Listna zelena in proizvodi iz nje    
Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega                 Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega                      M. Mehkužci in proizvodi iz njih            
Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2)                  B. Volčji bob in proizvodi iz njega.








	DAN
	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Ponedeljek
7. 4.

	Temni kruh (G, S, Se), piščančja pašteta, zelenjava, čaj
	Cvetačna juha (L), rižota s hokaido bučo in piščančjim mesom , zeljna solata s koruzo
	Smoothie (L), mini temna žemlja (G, S, Se)


	Torek
8. 4.
	Koruzni kruh (G, S), maslo (L), med, mleko (L), sadje
	Čufti v BIO paradižnikovi omaki, pire krompir (L), sadna kupa (L)
	Večzrnata štručka (G, S, Se), šunka v ovitku, zelenjava

	Sreda
9. 4.

	Štručka za hot dog (G, S, Se), kuhana domača hrenovka (Go), kečap, sveža zelenjava, BIO malinin sok
	Porova juha z zlatimi kroglicami (L, Z, J), ribje palčke (G, J, L, Ri), kus kus, mešana zelena solata (Ž) 
	Ajdov kruh z orehi (G, Se, O), zelenjavni krožnik

	Četrtek
10. 4.
	Mleko (L), koruzni zdrob, lešnikov posip (G, O), kruh po želji (G, S, Se), sadje
	Goveja juha z rezanci (G, J), svinjski zrezki v zelenjavni omaki (G), tribarvne testenine (G, S, J), zelena solata s čičeriko (Ž)
	Skuta s sadjem (L), kruh po želji (G, S, Se)


	Petek
11. 4.
BREZMESNI DAN
ŠOLSKA SHEMA:
MLEKO
	Temni kruh(G, S), tunin namaz (Ri, L), paradižnik, sadni čaj
	Zelenjavna enolončnica z žličniki in lečo (G, Z, J), rižev narastek z jabolki (G, L, J), nesladkani kompot
	Rženi kruh (G, S, Se), zelenjavni namaz (L), paradižnik



*LOKALNO pridelana hrana
*PRIPRAVLJENO V ŠOLI (pomeni, da je bila jed v celoti pripravljena v šolski kuhinji iz osnovnih sestavin).
*Zaradi morebitnih odsotnosti zaposlenih v kuhinji, varnega shranjevanja in dobave živil, si v izjemnih primerih pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.
*Dnevno je otrokom na voljo voda ali čaj.

Legenda vsebovanih alergenov:
G. Žita, ki vsebujejo gluten                                      R. Raki in proizvodi iz rakov                                         J. Jajca in proizvodi iz jajc                
Ri. Ribe in proizvodi iz rib                                        A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov                   S.proizvodi iz soje
L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo)          O. Oreški                                                                     Z. Listna zelena in proizvodi iz nje    
Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega                 Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega                      M. Mehkužci in proizvodi iz njih            
Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2)                  B. Volčji bob in proizvodi iz njega.






	DAN
	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Ponedeljek
14. 4.
	Marmeladni rogljiček (G, S, J, L), mleko (L), sadje
	Goveja juha z jušno abecedo (G, J), paniran piščančji file (G, J), riž z grahom, radič s krompirjem v solati (Ž)
	Temni kruh (G, S, Se), smetanov namaz (L), zelenjava

	Torek
15. 4.

	Temna žemlja (G, S, Se), šunka v ovitku, sir (L), rdeča redkvica, BIO limonada
	Cvetačna kremna juha (G, L), goveji stroganov (G, L, Go), svaljki (G, J), zelena solata (Ž)
	Sirova štručka (G, S, Se), banana


	Sreda
16. 4.

	Mleko (L), polenta (G), kruh po izbiri (G, S, Se), banana

	Ričet (G), koruzni kruh (G, Se),  domači biskvit s sadjem (G, J, L), limonada
	Rženi kruh (G, S), maslo (L), marmelada, čaj

	Četrtek
17. 4.
	Koruzni kruh (G, S), čokoladno lešnikov namaz (G, L, O), sadni čaj, sadje
	Bučkina juha (G, L), pleskavica, ajdova kaša, zeljna solata (Ž)
	Grisini (G), zelenjavni krožnik

	Petek
18. 4.
POST
	Domači jogurt (L), velikonočni zajček (G, S, Se), sadje
	Gobova juha z BIO ajdovo kašo (G, Z), pečen file morske ribe (G, Ri), krompirjeva solata (Ž) s svežimi kumaricami
	Palačinke z marmelado (G, J, L), limonada




*LOKALNO pridelana hrana
*PRIPRAVLJENO V ŠOLI (pomeni, da je bila jed v celoti pripravljena v šolski kuhinji iz osnovnih sestavin).
*Zaradi morebitnih odsotnosti zaposlenih v kuhinji, varnega shranjevanja in dobave živil, si v izjemnih primerih pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.
*Dnevno je otrokom na voljo voda ali čaj.

Legenda vsebovanih alergenov:
G. Žita, ki vsebujejo gluten                                      R. Raki in proizvodi iz rakov                                         J. Jajca in proizvodi iz jajc                
Ri. Ribe in proizvodi iz rib                                        A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov                   S.proizvodi iz soje
L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo)          O. Oreški                                                                     Z. Listna zelena in proizvodi iz nje    
Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega                 Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega                      M. Mehkužci in proizvodi iz njih            
Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2)                  B. Volčji bob in proizvodi iz njega.






	DAN
	ZAJTRK
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Ponedeljek
21. 4.

	Torek
22. 4.
BREZMESNI DAN
	Mlečna juha z ovsenimi kosmiči, kakav za posip (G), kruh po izbiri (G, S, Se), banana
	Cvetačna juha z zlatimi kroglicami (L, Z, J), pirini njoki (G, L, J), tunina omaka (Ri), zelena solata z bobom (Ž)
	Sezam štručka (G, S, Se), maslo (L), zelenjavni krožnik

	Sreda
23. 4.

	Štručka šunka sir (G, S, Se), zelenjava, BIO malinin sok, mleko (L), sadje
	Goveja juha z zvezdicami (G, J), lazanja (G, L), rdeča pesa (Ž)
	Pletenica z rozinami (G, L, J), hruška

	Četrtek
24. 4.
	BIO marmelada marelica, kisla smetana (L), Sovital kruh (G, S, Se), sadni čaj, sadje, mleko (L)
	Kokošja juha z ribano kašo (G, J), piščančji trakci v omaki z bučkami (G), kruhovi cmoki (G, J), BIO zelena solata (Ž)
	Sadni jogurt (L), temna žemlja (G, S, Se)


	Petek
25. 4.
	Temni kruh (G, S, Se), ribji namaz (L, Ri), zelenjava, manj sladek sok, mleko (L), sadje
	Pohorski lonec (G), rženi kruh (G, S), pudingove rezine (L, G)
	Mešano sadje, žemljica (G, S, Se), maslo (L)




*LOKALNO pridelana hrana
*PRIPRAVLJENO V ŠOLI (pomeni, da je bila jed v celoti pripravljena v šolski kuhinji iz osnovnih sestavin).
*Zaradi morebitnih odsotnosti zaposlenih v kuhinji, varnega shranjevanja in dobave živil, si v izjemnih primerih pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.
*Dnevno je otrokom na voljo voda ali čaj.

Legenda vsebovanih alergenov:
G. Žita, ki vsebujejo gluten                                      R. Raki in proizvodi iz rakov                                         J. Jajca in proizvodi iz jajc                
Ri. Ribe in proizvodi iz rib                                        A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov                   S.proizvodi iz soje
L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo)          O. Oreški                                                                     Z. Listna zelena in proizvodi iz nje    
Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega                 Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega                      M. Mehkužci in proizvodi iz njih            
Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2)                  B. Volčji bob in proizvodi iz njega.










